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すてきなくらし、

応援マガジン

　岩村町は、八百余年の
歴史をもち『日本百名城』
のひとつである岩村城跡
を擁する地であり、深い歴
史と高い文化・教養のまち
です。子どもたちは、私た
ちが暮らすまちについて学
ぶとともに、三好学先生・
下田歌子先生・佐藤一斎
先生ら先人の生き方・考え
方と今の自分を「つなぐ」
学習に臨み、自信をもって
生きる力を育んでいます。

恵那市立　

岩邑小学校恵那市

【学校教育目標】

『なかよく　かしこく　たくましく』

交通安全教室(1年)

陶芸教室(4年) 言志祭の様子(6年生)（R7） 全校ふれあい大縄大会（R7）

岩村城へ散策（3年生） 下田歌子先生を学ぶ(5年生)（R7）

校舎(児童玄関)

知新門



岐阜県には現在、55の道の駅があり、全国でも北海道に次いで２番目の多さです。
地域の特性を生かしたそれぞれの魅力をご紹介していきます。

カフェのセンスが光る品ぞろえ「五木のやかた・かわうえ」
ご      ぼく

～地域の魅力あふれるオアシスへ～

道の駅めぐりぎふ

★

中津川市川上1849-3住 所
定休日 毎週火曜・年末年始

H P https://www.instagram.com/5boku__spoolTEL 0573-74-2376
営業時間 9:00～17:00　【カフェ】10:00～OS16:00
アクセス 中央自動車道・中津川ＩＣから国道19号、県道３号を北へ約41㎞。

　妻籠・馬籠と下呂温泉を結ぶルート上に
ある「五木のやかた・かわうえ」。清流・川上
川を目前に望み、里山の豊かな自然に抱か
れた道の駅です。館内には木曽五木（ヒノ
キ、サワラ、アスナロ、コウヤマキ、ネズコ）
の柱が使用されています。2025年12月、
「cafe Spool」が新たな指定管理者となり、
リニューアルオープン。館内の内装や品ぞ

ろえ、ＢＧＭにもカフェのオーナーのセンスが光り、心
安らぐ空間です。
　物販コーナーには地元産の新鮮な野菜や果物を
はじめ、地域や周辺の特産品がいっぱい。中津川市の
こうじ店で作られた田舎みそは、地元でも大人気の
品の一つ。同市産のコシヒカリや、そのコシヒカリで
作った甘酒、同市の酒店オリジナルのこだわりの桃
ジュース、馬籠特産のユズを使ったシロップなど、魅
力的な品々がそろいます。地域の人々による素朴で
多彩な手工芸品にも心引かれます。また、土岐市で
110年以上続く窯元・美濃文山窯で、手間暇かけて
作られた器も人気を集め、カフェコーナーにも活用
されています。
　カフェコーナーのドリンク類は、中津川市の自家焙
煎コーヒー工房の豆で淹れたコーヒーをはじめ、紅茶
やソーダ類、桃ジュースなど。スイーツ類はアフォガー
トのほか、日にちによってシフォンケーキ、スウェーデ
ンワッフル、季節によって地元産のトマトを使ったトマ
トゼリーなどが味わえます。「パンの日」の月曜、木曜、
金曜、日曜には、館内で焼き上げた香り豊かな食パン
や総菜パンなどが並び、地域在住のスリランカ人が作
る本格的なカレー弁当の日もあります。
　さらに同館の大きな特長が、併設の手機織り工房。
そこで制作された上質な織物の展示や販売も行って
います。また、古布を使った「夢久蔵織り」の体験も
できます。詳細は同館へお問い合わせください。

▲体験で使用する手機織り機

▲里山の自然に抱かれた道の駅

▲シフォンケーキやトマトゼリー

▲館内で焼き上げるパン

▲伝統的な手機織りの技法

▲温もりある手機織りの布

▲多彩な品が並ぶ物販コーナー

▲老舗の窯元・美濃文山窯の器

～花も実もある？　　　　　　　
　　庭先で実る天然着色料～

　梅雨の頃、花が甘い香りを漂わせるクチナシは、実も利用価値が高く、古く
から染色や食品の着色、漢方薬などに用いられてきました。実は長さ２～３cm
の長円形に育ち、秋にはオレンジ色に熟して先端に６本のがくが残ります。
裂開する口がないからとか、がくがくちばし、実が梨のようだからなど名前の由来
も諸説。ただ、身近な天然着色料であることは確かで、栗きんとんやおせちの
煮物、たくわんなどに使われています。乾燥した実を砕いて水に入れると鮮や
かな黄色になり、無味無臭。白くて香りの強い花とは対照的です。ちなみに、
鑑賞用に改良された八重咲き品種は結実せず、実がなるのは一重咲きの品種
のみ。実はスーパー等でも売られています。

「 クチナシの実」

坂下駅
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　福利厚生３団体（学校生協・弘済会・事務センター）の
２０２５年度の報告・２０２６年度の方針・学校生協の事業
内容の理解等の内容で、地区ごとに総代と学校代表者に
よる会議（地区代表者会）を開催しました。今年度は特別
に自動車事故への注意喚起を東京海上日動様よりお話し
いただきました。また、中古車売買のポイントについて取引先のネクステージ様に講演をしていただきました。

地区代表者会
２０２６年度

岐阜市

岐　阜

西　濃

美　濃

可　茂

多治見

恵　那

飛　騨

地区名 開催日

不二羽島文化センター

岐阜メモリアルセンター本館

大垣市情報工房

美濃市中央公民館

可児市福祉センター

セラトピア土岐

中津川苗木交流センター

高山市民文化会館

7 /31㈮  14:00

7 /22㈬  14:00

7 / 7 ㈫  14:00

7 /30㈭  13:30

7 /10㈮  14:00

7 /16㈭  14:00

7 /15㈬  14:00

7 / 3 ㈮  13:30

開催場所

※制度内容等の詳細は、パンフレットをご参照ください。

引
受
会
社

〒460-0003 愛知県名古屋市中区錦3‐5‐27 錦中央ビル６階　TEL052‐951-9115（担当：田中）

中部公法人部法人営業第一部
MY-CF-25-388-854561-260325-1

保険相互会社

詳細の制度内容 詳しくはこちら！

【　 共通 I D 　】　a0000271
【共通パスワード】　imuk3987

https://www.meijiyasuda.co.jp/corporation/ld/myportal

岐阜県
学校生活
協同組合学校生協グループ保険

●スケールメリットがきいたお手頃な保険料でご加入できます
●1年更新の制度のため、毎年保障の見直しが可能です
●退職後も、現在ご加入の保険金額以下で継続が可能です
●グループ保険「絆」、医療保障コース、就業不能サポートは、1年
　ごとに収支計算を行い、剰余金が生じた場合は配当金としてお
　返しします。

グループ保険「絆」（年金払特約付こども特約付団体定期保険）、医療保障コース（短期入院特約付家族特約付医療保障保険（団体型））、就業不能サポート
（特定精神障害給付特約付初期支援給付特約付団体総合就業不能保障保険）

グループ保険は、岐阜県学校生活協同組合の
組合員のみなさまだけの相互扶助の制度です。
毎年１１～１２月に新規加入・内容変更のPRを
行なっています。
保険期間は1年間（2027年4月1日～2028年
3月31日）で以降毎年更新します。
年に１度の手続きの機会です。
お手続きもれのないようお願いします。

～ひとりはみんなのために、
　　みんなはひとりのために～
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飛騨地区（ネクステージ講演）

可茂地区（自動車事故への注意喚起）



※指定店自動車整備工場会の加盟店（下記9社）

岐
　
阜

岐阜日石㈱ 岐阜市東金宝町2-2
☎058-262-6121

㈱杉本商会 本巣郡北方町東加茂3-45
☎058-324-5161

広和自動車㈱ 可児市広見2088
☎0574-62-0267

白鳥自動車整備㈿ 郡上市白鳥町白鳥1100-1
☎0575-82-3077

㈱ワールドボディー 関市小瀬2846-7
☎0575-22-1362

東
濃

飛
　
騨

㈲伊東モータース 中津川市苗木4639-5
☎0573-67-2226

㈱みの谷 高山市花里町4-78
☎0577-32-1100

㈲島光自動車 高山市新宮町3785-4
☎0577-32-0578

㈲下町自動車工業 下呂市萩原町萩原1519-2
☎0576-52-1239

2026年度 プレゼント付き感謝セール

2026年度 プレゼント付きセール
岐阜県学校生協・指定店協力会

岐阜県学校生協・指定店自動車整備工場会

中
　
濃

第１回抽選　10名様　10月お届け
利用期間：３月２１日～9月２０日
めっちゃ長いトイレットペーパー
シングル太穴

技術革新で
実現した
２５０ｍの
超長巻き

買い物の頻度も減らせ災害への備えにも

★250ｍ×16Ｒ/箱　リサイクルパルプ100％

常温
保存

×2 ×2 ×2

第２回抽選　1０名様　4月お届け
利用期間：9月２１日～2027年3月２０日
麺QUICK 3種６食セット

レンチン2分３０秒ですぐ食べられる具入り本格麺
※袋のまま湯煎も可（熱湯に入れて約５分）

★【麺屋武蔵豚骨魚介まぜそば】190ｇ×２　○賞365日　ア小麦・卵
★【カルボナーラパスタ】180ｇ×2　○賞365日　ア小麦・卵・乳
★【パンチョのナポリタン】208ｇ×2　○賞365日　ア小麦・乳

岐阜県学校生協・指定店は、
能登半島地震被災地の復興を支援しています。

期間中、毎月抽選で35名様へ
「被災地（石川県）の名産品」を

プレゼント！

期　　　間 ● 202６年3月21日～202７年3月20日（1年間）
対 象 商 社 ● 指定店自動車整備工場会の加盟店※
抽選対象者 ● ３，０００円以上のご利用者
抽         選 ● （第１回）202６年３月２１日～202６年9月20日 10名様
　　　　　　  （第２回）202６年９月２１日～2027年3月20日 10名様
プレゼント ● 抽選で合計２０名様 「学校生協おすすめ商品」をプレゼント。
当 選 発 表 ● 商品のお届けをもってかえます。

期　　　間 ● 2026年8月21日～12月20日（4ヶ月間）
応募券進呈 ● 3,000円以上のご利用者（利用額に応じて）
賞　　　品 ● 10月、11月、12月、1月の各上旬にお届け
当 選 発 表 ● 賞品のお届けをもって代えさせて頂きます。
                        ※詳しくは学校生協又は各指定店にお尋ねください｡

自動車整備工場会のメリット
国家資格である整備士技能検定の有資格整備士が中心となり点検
や整備を行うため、技術的に信頼が高い作業が提供されます。
法的基準を満たした高品質で専門性の高い技術や広範囲への対応
力があり、設備も充実しているため、大規模な修理や高度な技術を
必要とする作業にも対応できます。また、定期的な厳しい審査をク
リアする指定工場ならではの信頼性があります。
点検・修理・車検まで一貫してサービスを受けられるため、手間が省
けます。これは忙しい教職員の皆様にとって大きな利点です。

国家資格者
による作業
高基準の
整備

ワンストップ
サービス

長さ６０ｍの市販品の場合 CO・OPめっちゃ長い
トイレットペーパーの場合

各月のプレゼント紹介
9月 8/21～9/20

10月お届け

利用期間金箔入り柴舟『箔のかおり』 10月 9/21～10/20
11月お届け

利用期間阿蘇バトン

11月 10/21～11/20
12月お届け

利用期間星空浪漫 12月 11/21～12/20
1月お届け

利用期間車海老せんべい

雪化粧をした兼
六園。そんな景
色を想うように、

清廉とした白の煎餅を箔の金化粧が彩って月明か
りで雪がキラキラと光る様子を表現しています。

岩手県洋野町の煌めく星空
をイメージし、ほろ苦くしっ
とり焼き上げた焼きティラ
ミスです。

阿蘇小国ジャージー牛乳とき
め細かい熊本県産の小麦粉を
使用したココア生地の中に、
とろける濃厚チョコレートを包
み焼き上げました。人から人へ
リレーのバトンのようにお菓

子を通して安らぐひとときを繋げたい。そんな
想いで「ASO BATON」と名付けました。

車海老の甘みがし
っかり感じられる上
品な味とパリッと軽
い食感はひとやす
みのお供にぴった
り。天草の海の恵み
を感じていただけ
るような逸品です。



6月１3日㈯  10:00～13：０0
第1回商品委員会を、学校生協会議室にて
開催しました。

今年度も引き続き、鷲見弥生委員長（根尾学園）、向島尚人副委員長（神岡小）、
その他26名の委員で始めています。

商品委員の皆さんが選
んだ

美味しかった商品ベス
ト３

★お菓子やさん掲載商
品

商品委員の皆さん

試飲・試食の様子

東京海上日動社の団体扱自動車保険　保険料の取り扱いについての変更のご連絡
　学校生協事務センターにて引き去りができなかった場合の対応方法が変
更となります。
　毎月2日に引去不能となったご契約者様には学校生協事務センターから
払込票を発送しています。

変更点①
　払込期日以降の着金は、今後は領収せずご契約者様へ返戻させていただ
きます。
変更点②
　未払込保険料については取扱代理店にて請求・領収いたします。保険期
間末までの未払込保険料の全額が払い込まれた場合は、満期日まで契約は
存続します。一方で未払込保険料の全額が払い込まれない場合は、集金不
能日から契約は解除となり、集金不能日以降事故が発生していても保険金
は支払われません（初回保険料が払い込まれない場合は、始期日から免責
となります。）。

　毎月の確実な引き去りへのご協力をどうぞよろしくお願いいたします。

毎月2日に引き落とし

引き落としできなかった

振込票で支払わない

事務センターからお客様に振込票が送られる（期日25日）

引き落としできた

振込票で支払う

【入金なし】
契約解除

変更点❷
保険期間末までの保険料を一括領収

（取扱代理店から案内）

変更点❶
期日後の入金は領収せず、払戻

【入金あり】
契約存続＆更新時に再度団体扱での手続きが必要
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学校生協

★組合員のひろば投稿
　　テーマは「私の健康法」、「人生を楽し
む」、「学校での出来事」、「私の趣味」、「我
が家のエコ大作戦」、その他のテーマでも
OKです。
★あたまの体操の解答
★職場・地域での話題
★学校生協だよりへの感想
★オススメ商品サービス紹介
　学校生協で購入された商品でこんなところ
が気に入っています。みなさんにも使って
もらいたいサービス。そんなあなたの学
校生協おススメをご紹介ください。
★ご意見・質問のお便りも受け付けています。
　職場地域での話題・学校生協だよりへの
感想・私のオススメ商品紹介は「組合員へ
のひろば」に掲載させていただく場合が
ありますので予めご了承ください。
●貴方が撮影したスナップ写真を「組
合員のひろば」で紹介します。

　簡単な説明文を添えてお送りください。

「組合員のひろば」に掲載させていただい
た方にはお礼を差し上げます。
「あたまの体操」正解者の中から抽選で
10名様にQUOカードをプレゼント致します。
尚、「あたまの体操」当選者の方々につき
ましては、学校名・お名前を掲載させて
頂きますので、予めご了承ください。

当選者は次の方々です（敬称略）
おめでとうございます
木村　哲也
山内　愛菜
中島　賢也
柿ヶ野友恵
池田　茉美
永吉　玲奈
川島　尚代
鷲見みどり
板津　れい
花村　英泰

（八木山小学校）
（高鷲小学校）
（小泉小学校）
（萩原小学校）
（河合小学校）
（中央中学校（各務原市））
（精華中学校）
（藍東学園）
（美濃中学校）
（退職組合員）　　

No.195号の答え

たくさんのご応募ありがとうございました。

正解者は
74名

「ヒナゲシ」
でした。

☆ ★ ☆ ★ おたより・クイズの応募方法 ★ ☆ ★ ☆
郵便番号・住所・組合員コード・組合員名（ご家族の場合は組合員名と
本人名）・所属所名を記して。 （匿名希望の方はペンネームを添えて）
尚、「あたまの体操」当選者の方々につきましては、学校名・お名前を
掲載させて頂きますので、予めご了承ください。
締め切り　11月19日（木）
あて先　〒500-8268　岐阜市茜部菱野4-103
　　　　岐阜県学校生協 学校生協だより係
　　　　又は応募用紙を使ってFAX 0120-72-9515
原稿は添削することがあります。原稿は返却できません。お預かりした個人情報は、
学校生協からのご連絡、賞品発送等に利用します。また、投稿いただいた原稿は、
学校生協のその他の媒体に掲載する場合があります。それ以外に、事前に承諾を
得ずに利用はしません。

当選者について ●前号196号の当選者につきましては、次号198号でお知らせします。●197号の当選者につきましては、199号でお知らせします。

あたまの体操
二重枠に入った文字をＡ～D順に並べて
できる言葉は何でしょう？ 

1
6
7
9
11
12
13

14
15
16
18
20

外来語を、こう呼ぶこともあります
てんてこ̶̶　きりきり̶̶
サーフィンともいいます
̶̶も振らず、受験勉強に打ち込んでいる
同じレベルのものが皆無。痛快̶̶、世界̶̶
スケート̶̶で練習するフィギュアの選手
果樹は、種から育てるのでなく、この方法で増
やすことも多い
マッサージして肩の̶̶をほぐす
ショート̶̶は、短い髪や、近道のこと
最寄り駅から会場まで、̶ ̶輸送で人を運ぶ
木曽駒は、日本在来の̶̶の品種
日本の伝統演劇の一つ。能と比べるとセリフが
多い

1
2

3
4
5
8

10
12
13
15
17

19

カクテキ トゲ
イズノオドリコ
ロ ヒン ツウ
ハラ トク

バン サシ ス
ナツメソウセキ
ナキ イエロー

彼とは同じ̶̶の飯を食った仲だ
岐阜市の金華山で、飼育展示されています。
特定外来生物です
̶̶読み　ご機嫌̶̶
資源̶̶　生̶̶　̶̶箱
公正̶̶委員会
高山市と松本市の間にあります。『あゝ ̶̶』
は山本茂実の作品
フキやゴボウは̶̶科の植物
トマトに豊富な、抗酸化作用がある物質
紙をくるっと丸めて作れるもの
かかわりを持つこと
陶磁器生産が盛んな̶̶市は、美濃焼の発祥
の地と言われます
100の100倍
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195

18118

134

1573

201710

92

16141261

DC

B

A



＜アフラック＞福利厚生制度のご案内
岐阜県学校生活協同組合様では、かねてよりアフラックの保険を福利厚生制度として採用していただいており、
組合員の皆様は通常よりも割安な団体料率で加入することができます。
◆アフラックで加入中の保険を団体扱にしたい
◆以前加入した保険を見直したい
◆自分や家族に必要な保険が知りたい　など
ご相談がある方は二次元コードからお問い合わせください。

【夏の全員利用運動】は、毎回多くの皆様にご協力いただきありがとうございました。
秋は、学校生協強化月間(１０～１２月)の取り組みのひとつになります。

今回も引き続きのご理解・ご利用をいただきますよう、よろしくお願い申し上げます。

【全員利用運動】チラシは、通常配布と学校へ対象チラシと回覧注文書をセットしてお送りしています。
退職組合員の方は、通常配布のみとなります。
チラシごとに、掲載商品（目玉商品など）や締め切りが異なりますので、ご利用の際はご注意ください。
締切が過ぎてからは、お受けできない場合や別途手数料等が掛かる場合がございますので、ご了承ください。

❶
先生方にご利用いただいた

供給額の２％を
『熊本県』へ寄付します。

あなたのご利用が、
子ども達の「命と健康」を守ります。

同じく、
『ユニセフ』と

『石川県』の学校や子ども達へ
それぞれ１％を寄付します。

❷
組合員の８０％以上、もしくは

20人以上のご利用をいただくと、
『プレゼント』を
進呈します。

多くの皆様の
ご理解・ご協力を
お願いいたします。

【展開チラシ及び日程】
チラシ配布 注文締切 商品お届け対象チラシ

A
B

お菓子やさん＋ぷらす１１月号
本やさん＋ぷらす１１月号
お菓子やさん＋ぷらす１２月号
本やさん＋ぷらす１２月号

のお願い。

A
B

A
B

お菓子やさん＋ぷらす１０月号
本やさん＋ぷらす１０月号

 9 /11(金)
10/ 2 (金)
10/16(金)
10/30(金)
11/13(金)
11/27(金)

10/ 5 (月)頃
10/19(月)頃
10/30(金)頃
11/17(火)頃
11/30(月)頃
12/14(月)頃

再生紙を使用しています

発行所／ 発行人／村上 達也

〒500-8268　岐阜市茜部菱野4丁目103番地
TEL（058）272-9511（代表）　FAX（058）272-9515　E-mail info@gifugaku.jp

岐阜県学校生活協同組合のホームページのQRコードはこちらです➡
情報取得・お問合せなど、ご活用ください。（https://www.gifugaku.jp）

 8 /28(金)
 9 /11(金)
10/ 5 (月)
10/19(月)
10/30(金)
11/17(火)
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