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あたまの体操
全員利用運動報告・予告

　本校は、小学部と中学部のある大和校舎（郡上市大和町）と高等部のある那比校舎（郡上市八幡町）の２校舎体制をとって
います。地域資源を生かした活動に取り組み、地域と共に歩む学校を目指しています。郡上おどりや米作り体験、造形作家との
ワークショップ等、ふるさと郡上の魅力を体験することで、地域とのつながりを大切にする豊かな心を育んでいます。

岐阜県立

郡上特別支援学校郡上市

【 校 訓 】

『あかるく  なかよく  たくましく』 那比校舎

ワークショップでハーバリウムづくり 那比地区のまつりへ参加

お囃子クラブの演奏で郡上おどり 地域の施設を利用した作品展

地域の方と稲刈り
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道の駅 飛騨金山
ぬく森の里温泉

飛
騨
川

　フリル状の花が愛らしいスイートピーは、イタリア・シチリア島原産で園芸種
として進化。品種は100以上と言われます。春のイメージが強く「門出」という
花言葉も春にぴったりですが、夏咲きや冬咲きの品種もあり、ほぼ1年中楽し
めます。実は日本では1月21日が「スイートピーの日」。生産者・園芸店・花屋な
どで構成される日本スイートピーの会が2017年に記念日協会に申請して制
定されたもので、花が3種類の花びらから成り、その構成が1、2、1だからとか。
松田聖子さんのヒット曲「赤いスイートピー」の発売日も1982年の同日でし
た。この時期は春のスイートピーをアピールするには最適なようで、宣伝イベン
トが行なわれるところもあるようです。～春を先取る「スイートピーの日」～

「スイートピー」

道の駅めぐり 岐阜県には現在、55の道の駅があり、全国でも北海道に次いで２番目の多さ
です。地域の特性を生かしたそれぞれの魅力をご紹介していきます。ぎふ

～地域の魅力あふれるオアシスへ～

天然温泉もグルメも宿泊も「飛騨金山ぬく森の里温泉」

　迷路のような路地「筋骨」で知られる飛騨
金山の街並みから、馬瀬川沿いに少し北上
した所にある「飛騨金山ぬく森の里温泉」。
全国でも数少ない、日帰りで天然温泉入浴
や季節感あふれる食事、宿泊もできる道の
駅です。
　温泉の泉質は、肌に優しいアルカリ性単
純温泉。リーズナブルな価格で、山々の景
色や馬瀬川のせせらぎに心を和ませなが
ら、広々とした内風呂と開放的な露天風呂

でくつろげます。館内の食事処「暖(だん)」の定番メニ
ューは、旬の食材が味わえる「暖定食」、地鶏を使った
「地鶏けいちゃん定食」や「からあげ定食」。平日限定
のお値打ちな日替わりランチも人気で、富山県の氷見
漁港から直送の魚を使った定食がメニューになること
も。他にも飛騨牛メニューの本格的な会席料理、丼も
のや麺類、各種単品も用意しています。
　売店では、飛騨金山の蔵元の地酒をはじめ、家庭で
多彩な料理にアレンジできる「鶏ちゃん」や「飛騨旨
豚」のみそ漬け、地域特産のみそや漬物、菓子類など
が豊富にそろいます。自宅で温泉気分が満喫できる、
同館オリジナルの「温泉の素」も人気のお土産です。
　帰路を気にせず、名物料理と地酒を味わいたい場合
は、ぜひ宿泊を。部屋は馬瀬川に面したバルコニー付
きで、和室が６室、洋室も２室。１泊２食付きや１泊朝食
付きなど、各種宿泊プランがあります。旅やレジャーの
前泊、サークルなどの集まり、自然に囲まれた環境で
のワーケーションにもぴったりです。
　敷地内には産直市場の「朝取横丁」があり、朝９時か
ら午後３時まで営業。四季折々の新鮮な野菜をはじ
め、さまざまな農産物や加工品、手工芸品なども並び
ます。また、周辺には４つの滝からなる「横谷峡」や「金
山巨石群」などの観光スポットも。たっぷり楽しめる道
の駅です。

▲馬瀬川のほとりにある道の駅

▲季節の味わい「暖(だん)定食」

▲「地鶏けいちゃん定食」も人気

▲売店には地域特産の多彩な品が

▲オリジナル商品の「温泉の素」

▲地元産の品が並ぶ
　「朝取横丁」

▲宿泊施設は和室も洋室も完備

▲自然を間近に感じる天然温泉

うま

きんこつ
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住 所 下呂市金山町金山911-1

定休日 第３木曜（祝日の場合は前々日の火曜） HP https://nukumorinosato-onsen.com

TEL 0576-32-4855
営業時間〔温　泉〕11:00～20:00（最終受付19:15）※木曜のみ13:00～20:00　  〔宿　泊〕チェックイン15:00／チェックアウト10:00

〔食事処〕11:00～14:00（土日祝のみ17:00～20:00も営業）　　　　　　〔売　店〕9:00～20:00　　　　　

アクセス 東海環状自動車道・富加ＩＣから関金山線、国道41号経由で北へ約38㎞。

★



学校生協 今とこれ
から

１．学校生協の今とこれから

　「全国学校生協2035年ビジョン」基づいた「第21次中期3か年計画」が2025年度からはじまり、前年に引き
続き組織基盤強化、共同購入事業の改善に取り組んでいます。また、学校現場の環境変化を迅速により正確に
把握し、事業を対応させるとともに学校生協の認知度を上げ学校生協の活動をご理解いただく活動をおこなっ
ています。
　私たち学校生協は、なくてはならない「ライフパートナー」を目指す存在として存続しなければなりません。教職
員の心身と社会的な健康、および満足した生活を送る事の一助として貢献するという意識のもと、あらためて共
同仕入れ機能の必要性と歴史を理解したうえで、交流を深め、知恵を出し合い、工夫を共有しながら実績を伸長さ
せ、共同購入を核とした自主供給事業が経営に貢献できる構造を探究します。
　組合員のみなさんと学校生協の役員と職員が心を一つにして学校生協という自分たちの福利厚生団体を守ろ
うとすれば、必ず道は開けると確信します。

2.２０２６年度通常総代会および地区代表者会までの日程

2/26(木)　第4回理事会
4月　　　　2026年度総代選出
5月　　　　地区総代会
5/20(水)　第3回監事会
5/26(火)　第5回理事会
6/17(水)　第67回通常総代会
7月　　　　地区代表者会（８地区で開催） 地区代表者会の様子地区代表者会の様子

所在不明組合員の「自由脱退手続き」について

2026年度の「総代選挙」について
　2026年度総代選挙の要項については今年度第4回理事会において決定し、4月1日に学校生協ホーム
ページにおいて公告いたします。

　自由脱退手続きは「連絡してもご返事をいただけないか、行き先不明で連絡できない」所在
不明の組合員さんです。岐阜県学校生協定款第10条第2項に基づき2事業年度までに所在不明
となった方が対象です。該当者は脱退の申し出があったものとみなし、理事会承認の上、2026
年3月20日の事業年度末に自由脱退として取り扱いをいたします。

所在不明の組合員氏名（敬称略）
岡田郁夫、坂井田昌弘、矢野千穂、伊藤壽、澤田総一郎、石川浩、小栗統司、山本一子、
井藤直子、臼井良二　以上10名

　　　　　旧年中は夏の全員利用運動や秋の生協強化月間など様々な活動で多大なるご支援とご協力をいただき
誠にありがとうございます。
　ウクライナやパレスチナなど世界の各地では未だに戦火が続き、命と平和の大切さに思いを巡らさない日々は
ありません。国内では、一昨年に大地震と集中豪雨に見舞われた能登半島地方の復旧・復興はまだまだ道半ばで
す。また、極端な円安の下で諸物価の高騰が国民生活を圧迫しています。そのような中、誕生した新政権は少な
くない国民の期待を集めているようです。高市首相は自らワークライフバランスを否定し、厚生労働大臣に対し
て労働時間の規制緩和の検討を指示しましたが、「働き方改革」が後戻りするのではないかと心配になります。
　学校生協を取り巻く環境は厳しい状態が続いています。2026年も学校生協に対して引き続きご支援、ご協力
をいただきますようお願い申し上げます。
　組合員の皆様にとりまして、今年一年が良い年でありますよう祈念申し上げます。

役職員一同

お問い合わせ先　総務課　058-272-9511
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デメリットはありません！

学校生協案内

新規加入のご案内
学校生協のご加入はホームーページからの入力が便利です。
直ぐに加入することが出来ますのでご活用ください。
下記の順番でクリックして、新規加入申し込みフォームに入力送信！

学校生協組合員
加入すれば、こんな特典があります！
メリットは、なーに？ 

岐阜県学校生協

➡ ➡

書籍・CD・DVDについては
定価から割引でお求めに
なれます。
（共同購入企画、honya Club）
※一部例外の物もあります。

自動車任意保険も取扱っています。
岐阜県教職員団体扱割増引制度があります。

取り扱いしています。

各種保険
取り扱いしています。

コープ共済

ご希望の方のみ
組合証兼GTCカード発行して
おります。（年会費永年無料）
家族カード、ETCもご利用出来
ます。

家族4台分
まとめて
契約できて
良かったです

◆約30社ほどの指定店をご利用いただけます。
◆洋服の青山…タイアップカード作成により、
　10％割引(セール品除く）。
◆ヒマラヤ…割引券を使用し、5％割引。
　オンラインショッピングも5％割引。

各指定店、各種店舗（特約店）にてご利用ができます!!

※特典をうけるためには、住宅メーカーへの紹介が必要です。
　ご予定の方はお早めに学校生協へご連絡ください。

住宅メーカーと提携 様々な組合員特典受けられます。
組合員割引分で
エアコン2台
買いましたヨ！

アイデザインホーム、アキュラホーム、旭化成、一条工務店、兜、
サンヨーホームズ、新和建設、住友不動産、住友林業、セキスイハイム、
積水ハウス、大和ハウス、トヨタホーム、日本エコシステム、
パナソニックホームズ、ヒノキヤグループ、ミサワホーム、ヤマダホームズ、
ヤマト住建、サンヨーリフォーム、住友林業ホームテック、ミサワリフォーム、
ロビン、タカラレーベン、長谷工コーポレーション、プレサンス住販、
三菱地所レジデンス、ライオンズ岐阜プレミスト、レ・ジェイド岐阜、
財形住宅金融、不動産トラスト など



上記各種書類は、学校生協からお送りすることができます。
TEL058-272-9511にご請求ください

岐阜県学校生活協同組合
ホームページ

https://www.gifugaku.jp/

各種申請書類は学校生協ＨＰからダウンロードできます
ダウンロードすることができる各種申込書
新規に加入する場合
　……加入申込書（PDF）
住所変更等の連絡
　……組合員変更届（PDF）
退職しても継続したい場合
　……加入承認申請書(退職継続者用)（PDF）
脱退したい場合
　……脱退届（PDF）

各種届出
生協カード・ガソリンカード紛失届（PDF）かんぽ生命 団体取扱い（PDF）

岐阜県学校生活協同組合・約款・規則・組合員証規約を
ご確認して加入してください
共同購入事業約款(PDF)
組合員の事業利用と利用代金支払いに関する規則(PDF)
組合員証規約(PDF)

岐阜市「H.K」さん
オススメ商品

トイレットペーパーで悩まなくなりました！

義務教育学校の組合
員さん

オススメ商品

先日の全員利用運動で酒類
（赤白セット）を購入された先
生より、「とてもおいしかった
です！このお値段でこのクオリ
ティは、本当にスバラシイ！！」
と大絶賛のコメントをいただ
きました。 ③スペインめちゃ旨お徳ワイン

①めっちゃ長いトイレットペーパー シングル太穴
めずらしいカレーがお気に入り。
②ゴーゴーカレー中辛レトルト（２食入り）

スペインスペイン

ドーニャ テレサ　
ティント（SC)
７５０ｍｌ（赤）

ドーニャ テレサ　
ブランコ（SC)
７５０ｍｌ（白）

果実酒
ミディアムライトボディ
（アルコール度数12度）

果実酒
辛口
（アルコール度数12度）

グリーンアップルを彷彿
させるフレッシュな香りと、
爽やかで口当たりの良
い、親しみ易い辛口ワイン
です。

フルーティーで少し
スパイシーさのある
香り。柔かくなめら
かな飲み心地の良い
赤ワインです。

　　　　　　全国で金沢カレーブームを巻き起こしたゴーゴー
　　　　　　カレーの味をご家庭で！金沢カレーの定義である
　　　「濃厚でドロッとした黒色のルー」を召し上がりください。
濃厚なカレーなので、ルーとごはんの割合は
１：２がおすすめです。

驚くほどコストパ
フォーマンスの高
いワインを生産。
お手頃な価格帯
ながらもかなり評
価の高いワイン
を造り出す、まさ
にラ マンチャ レ
ボリューションの
リーダー的な生
産者です。

使用後にゴミとなる芯がない、リサイク
ルパルプ100％のトイレットペーパーで
す。主流のトイレットペーパーと比べて
約4倍の長さがあります。長尺だから、
ストックスペース、取替え手間も４分の１
で済みます。
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学校生協

★組合員のひろば投稿
　　テーマは「私の健康法」、「人生を楽し
む」、「学校での出来事」、「私の趣味」、「我
が家のエコ大作戦」、その他のテーマでも
OKです。
★あたまの体操の解答
★職場・地域での話題
★学校生協だよりへの感想
★オススメ商品サービス紹介
　学校生協で購入された商品でこんなところ
が気に入っています。みなさんにも使って
もらいたいサービス。そんなあなたの学
校生協おススメをご紹介ください。
★ご意見・質問のお便りも受け付けています。
　職場地域での話題・学校生協だよりへの
感想・私のオススメ商品紹介は「組合員へ
のひろば」に掲載させていただく場合が
ありますので予めご了承ください。
●貴方が撮影したスナップ写真を「組
合員のひろば」で紹介します。

　簡単な説明文を添えてお送りください。

「組合員のひろば」に掲載させていただい
た方にはお礼を差し上げます。
「あたまの体操」正解者の中から抽選で
10名様にQUOカードをプレゼント致します。
尚、「あたまの体操」当選者の方々につき
ましては、学校名・お名前を掲載させて
頂きますので、予めご了承ください。

当選者は次の方々です（敬称略）
おめでとうございます
鹿野　裕城
後藤　美雪
辻　　陸人
渡邉　里美
金子　剛大
広瀬　浩一
内藤　希望
吉川　真澄
山田　惠
湯原多喜子

（牛牧小学校）
（旭ヶ丘小学校）
（白川小学校）
（南姫小学校）
（川島中学校）
（共和中学校）
（肥田中学校）
（岐阜工業高等学校）
（岐山高等学校）
（退職組合員）

No.192号の答え

たくさんのご応募ありがとうございました。

正解者は
82名

「 10 」
でした。

☆ ★ ☆ ★ おたより・クイズの応募方法 ★ ☆ ★ ☆
郵便番号・住所・組合員コード・組合員名（ご家族の場合は組合員名と
本人名）・所属所名を記して。 （匿名希望の方はペンネームを添えて）
尚、「あたまの体操」当選者の方々につきましては、学校名・お名前を
掲載させて頂きますので、予めご了承ください。
締め切り　2月13日（金）
あて先　〒500-8268　岐阜市茜部菱野4-103
　　　　岐阜県学校生協 学校生協だより係
　　　　又は応募用紙を使ってFAX 0120-72-9515
原稿は添削することがあります。原稿は返却できません。お預かりした個人情報は、
学校生協からのご連絡、賞品発送等に利用します。また、投稿いただいた原稿は、
学校生協のその他の媒体に掲載する場合があります。それ以外に、事前に承諾を
得ずに利用はしません。

当選者について ●前号193号の当選者につきましては、次号195号でお知らせします。●194号の当選者につきましては、196号でお知らせします。

あたまの体操あたまの体操
数独に挑戦
すう  どく

数字を探すうちに、
集中力も養えます。

ルールにしたがって、「縦・横の列、3×3のブロック
で同じ数字が重複しないように空きマスを埋めてい
く」パズルなのです。たとえば例題の、左上の3×3
のブロックに注目。ここでの5の場所は、4の下の
マスと確定できます。これ以外の空きマスは、すでに
5がある列の一部だからです。このように入れた数字
がまた新たなヒントになって、最後まで理詰めで解
けます。

●考え方●

答え

問題 二重枠のところに入る数字
の合計はいくつでしょう？

《例題》 《例題答え》
1 8 2 4 5 7 6 9 3
7 4 6 2 3 9 8 1 5
9 5 3 1 8 6 2 7 4
6 7 9 5 1 2 4 3 8
5 1 8 7 4 3 9 2 6
3 2 4 6 9 8 1 5 7
4 6 1 9 7 5 3 8 2
2 3 7 8 6 1 5 4 9
8 9 5 3 2 4 7 6 1

1 2 5 6 3
4 2 9 1

9 8 4
7 1 3

5 8 7 3 9 6
2 9 5

4 7 2
3 8 1 4

8 5 2 7 1

①空いているマスに、1から9までの数字のどれか
を入れます。
②縦列（9列あります）、横列（9列あります）、太
線で囲まれた3×3のブロック（それぞれ9マス
あるブロックが9つあります）のどれにも1から
9までの数字が1つづつ入ります。

●ルール●

2 7 9
1 5 4
6 9 8

3 2
9 6 5 7

4 1
4 3 5

7 2 9
5 6 7

7

3 2 6 1 8 4 9 5 7
8 4 5 6 7 9 2 3 1
1 9 7 5 3 2 6 4 8
5 6 4 3 1 7 8 9 2
7 8 3 9 2 5 1 6 4
9 1 2 4 6 8 3 7 5
2 5 8 7 9 3 4 1 6
6 7 9 2 4 1 5 8 3
4 3 1 8 5 6 7 2 9
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岐阜県学校生活協同組合のホームページのQRコードはこちらです➡
情報取得・お問合せなど、ご活用ください。（https://www.gifugaku.jp）

春の全員利用運動のお知らせ

2025年度最後の
全員利用運動です。
何卒、よろしくお願い
申し上げます。

家電商品の ①メーカー
②型番 ③商品名・色など

組合員価格でご了承されて
からの手配になります。

エディオン学校生協学校生協組合員様

お問い合せ・ご注文お問い合せ・ご注文

見積もり（組合員価格）見積もり（組合員価格）

商品の手配商品の手配

お近くのエディオンより直接納品。取付工事も安心。お近くのエディオンより直接納品。取付工事も安心。

家電のことなら、まずは学校生協にお電話ください。

お支払いは、岐阜県教職員事務センター
登録口座より引落しになります。
分割支払いも可能です。

・ アフター（保証）やポイントは一般の方と同じ取り扱いです。
・ 年会費無料のあんしん保証カードもございます。
・ エディオンカードご入会は、最寄のエディオン店舗にてお願いします。

組合員特価にて
ご提供しております

※エディオン店頭では組合員
　価格での購入はできません。エアコンのご相談

は、

繁忙期の前に！

秋の
全員利用運動

地　　区

岐 阜 市

岐 阜

西 濃

美 濃

可 茂

多 治 見

恵 那

飛 騨

教 育

退 職

合 計

利用人数 利用率(%) 供給金額(円）利用人数

424

344

574

478

368

438

336

580

51

298

3,891

利用率(%)

14.7

19.6

26.5

39.7

25.3

38.3

34.7

49.6

4.3

8.2

22.2

供給金額(円）

1,691,131

1,425,160

2,160,131

1,614,963

1,388,279

1,936,974

1,442,945

2,198,710

357,120

2,257,854

16,473,267
※途中結果です。最終確定数値ではありません。

利用状況（11月28日現在）は、
以下の通りです。

目標達成の所属には、
プレゼントを１月末日までにお届けの予定です。
まだまだ、利用増を目指しています。
引き続きのご協力お願い致します。

学校生協では、夏・秋・春と３回の全員利用運動を展開します。
全員利用運動は、以下の内容にて春の全員利用運動を行いますので、よろしくお願いします。
チラシは、所属宛と個人宛をご案内しています。
皆様の利用金額1％を能登半島地震以降被災した石川県の学校や生徒の支援金にします。
また、利用金額の1%を「ユニセフ」に募金します。
所属毎、組合員８０％以上もしくは２０名以上のご利用でプレゼント進呈します。
ただし、学校以外で組合員数が５名以下の場合は対象外になります。
・対象チラシ及び展開日程

お菓子やさん＋ぷらす２月号
本やさん＋ぷらす２月号
オリジナル版（酒類）

チラシ着日 G 注文締切日 商品お届け日 チラシ名
1月23日㈮ 1月30日㈮ 2月17日㈫頃

1月30日㈮

A

B 2月 6 日㈮ 2月24日㈫頃

ご協力ありがとう
ございました。

※締切日にご注意ください。
　Ｇは、グループ。Ａグループは、西濃・多治見・恵那・飛騨・退職。Ｂグループは、岐阜市・岐阜・美濃・可茂。
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	04-05_生協だより194_2026新年号
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